
Næringsindhold Pr. 
100 g

Pr. dosis
6 g

Energi 1139 kJ
272 kcal

68 kJ
16 kcal

Fedt 
- heraf mættede fedtsyrer

6,2 g
5,3 g

0,4 g
0,3 g

Kulhydrat
-  heraf sukkerarter

21 g
17 g

1,3 g
1,0 g

Kostfi bre 65 g 3,9 g

Protein 1,4 g 0,1 g

Salt 0,11 g 0,0 g

FIBERRIGE LOPPEFRØSKALLER

NETTOINDHOLD: 200 g

Denne beholder består af 
98% plantebaseret plastik 
fra sukkerrør.
Låg og dåse sorteres 
som hård plast. Oblat 
sorteres som restaffald.

Opbevaring:
Tørt, mørkt og ikke 
for varmt, samt uden
for små børns 
rækkevidde.

Bedst før:
Uåbnet: 
Se bøttens top.
Efter åbning: 
3 måneder

THIS TUB IS MADE OF 
98% SUGAR CANE

SylliFlor® er et velsmagende kostfi berprodukt, 
fremstillet af de fi berrige loppefrøskaller (psyllium 
husks) fra planten Plantago ovata Forssk.

•  Hjælper med at regulere og stabilisere
fordøjelsen

•  Let at røre op og indtage i vand, juice el. anden 
væske

•  Er sprødt og kan drysses ud over yoghurt el.lign.
•  Kan anvendes dagligt
•  God kilde til ekstra kostfi bre i dagligdagen

Når SylliFlor® loppefrøskaller blandes med 
væske, dannes en geleagtig masse, som giver 

fylde i mave og tarm, stimulerer tarmens egne 
bevægelser og hjælper til en blød og regelmæssig 
afføring. 

Det er vigtigt, at indtagelsen af SylliFlor® sker ved 
samtidig indtagelse af 1-2 glas væske (2-4 dl).

SylliFlor® nedsætter passagetiden i tarmen og kan 
muligvis påvirke optagelsen af medicin. Tag derfor 
ikke SylliFlor® samtidig med medicin, men mindst 
1 time før eller 2 timer efter. 

SylliFlor® bør ikke træde i stedet for en varieret 
kost. 

Kosttilskud med NATURLIGT HØJT FIBERINDHOLD

Fremstillet i Danmark:
DK-6621 Gesten  · 75 555 777
www.biodanepharma.com
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Ingredienser: Loppefrøskaller / Psyllium husks (70%), 
sukker, kokosolie, maltekstrakt fra byg (5%), sirup, 
resistent stivelse, antioxidant: rosmarinekstrakt
Anbefalet daglig dosis: Voksne og børn over 12 år:
6 g (2 store teskefulde), 1-3 gange dagligt.
Børn over 6 år: ½ dosis (3 g) dagligt.
Dagsdosis bør ikke overskrides.
Øget indtag af kostfi bre kan give gener i form af øget luft 
i maven. Det anbefales derfor at starte med halv dosis og 
at øge mængden gradvist. Eventuelle gener forsvinder 
gerne efter få dages regelmæssig brug.
Pakket i beskyttende atmosfære.
Aktiv ingrediens pr. dosis: 3,9 gram kostfi bre.


